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編集後記 

 今月号はいかがだったでしょうか？ 

今月始めに雪が降り、園周辺も真っ白に雪

景色になりました。車通勤の私は雪が降る

と道中運転が不安になって素直に喜べない

ですが、次に雪が降ったら思い切って雪合

戦に参加しようかなと思います・・（笑） 

  

               ＜星野＞ 

 こんにちは。ナザレの家かとりです。今月号では、まきのハウスの入居者さんとカラオケに行った

様子をご紹介します。 

 昨年末、ナザレ忘年会でも食事＆カラオケを楽しんだものの、人数が多くて１人１～２曲しか歌え

ず「もうちょっと歌いたかったなぁ」と思う方もいたようです。そこで、今回は少人数（３人）でカ

ラオケに行き、ドリンクバーを飲みながら、思う存分カラオケを楽しみました。 

 また、別の日になりますが、こなぐちハウスの伊能さんと、職員の２人で水郷佐原山車会館に行っ

てきました。お祭り大好きの伊能さん。実際の山車や映像を楽しみ、元気に２階も鑑賞。「また、行

くべえなぁ」とご満悦な様子でした。 

                               ナザレの家かとり  逸見 諭 

DIYの達人による手作りロッキングチェア 

みなさま多目的ホールの２脚のロッキングチェアが設置していることにお気づきでしょうか！？ 

これは支援員の発案によるものですが、設置にあたり強度の問題や使用中に他者が手や足を挟ん

でしまうのではないかという危険性等の心配事がありました。 

そこで立ち上がったのが、施設管理のMｒ.七五三！木工技術を活かし、

市販の物とは比較にならないほどの強度を持ったチェアが完成。使用者と周

囲の安全は支援員が入念にチェックを重ね、設置に至りました。心地よい椅

子の揺れに身を任せ、ゆったりと過ごす姿に癒やしを感じます。園にお越し

の際は、座り心地の良さを感じてみてください。 

 

次号、第2回もお楽しみに♡ 



今年度もやります！職員が自由に語る職員リレートーク。 

今回は、さつき小舎の石毛純也支援員です。 

 さつき小舎、農耕しいたけ班担当の石毛純也です。介護職ほぼ未経験の状態からス

タートし、今年で７年目になります。今日までの道のりを振り返ると、業界経験も乏

しく要領の悪い自分がよく六年余りも続いたものだなと思う一方で、なんとか今日ま

でやってこれた背景には利用者、ご家族、職員の存在が自分を職員として鍛えてもく

れましたし、支えにもなったからではないかと、今回このリレートークの文を考えて

いる中で改めて思うようになりました。とはいえまだまだ道は長く険しいと感ぜられ

る場面もままありますが・・・ 

 さて、一方で折角のリレートークですからで趣味のアコースティックギターや格闘

技の試合鑑賞のことなども紹介しようと考えていましたが、やはり要領が悪いせいか

文字数が足らなくなりそうなのでこの辺で・・・ 

人数の多い施設では初めてなので、不安もありますが

以前の職場での介護の経験を活かして頑張りたいで

す。よろしくお願いします。 

平山今日子 

担当は4月から決まります。 

 2月1日(金)雪遊びをしました。 
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１月３０日（水）、昼食後に、スターバックス・コーヒーのフラペチーノとデザートを購入

し、小舎デイルームでおしゃれなティータイムを楽しみました。短い時間ではありましたが、普

段は飲まないフラペチーノを飲み、音楽を流して正にスターバックスさつき店！ 

私はさつき小舎担当３年目になり、毎年楽しくホームパーティーをさせていただいています。

皆さんの笑顔も見ることができて良かったです。 

                             さつき小舎担当 立花 祥吾 

 1月29日（火）、インフルエンザによる体調不良者が出てしまい、残念ながら全員での参加には

なりませんでしたが、予定通り慰労会を行なうことが出来ました。 

 天気にも恵まれて、神崎道の駅や観福寺で参拝を行ない、昼食は地元で美味しいと評判の丸光亭

でそれぞれ好きな物を頼み、楽しく過ごすことが出来ました。 

                                  外班担当 菅谷 綾野 
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 1月23日（水）のクラブ活動でもう直ぐ節分ということで、節分クラブを参加者を募って行いま

した。鬼のお面をみんなでそれぞれ好きな色を塗り、様々な鬼のお面が出来ました。 

 2月6日（水）に毎月行っている自治会終了後に、豆まきを行いました。自分から鬼をやりたいと

言いお面をかぶる人、豆を渡されるとそのまま食べる人、鬼に向かって一生懸命投げる人など様々

でした。終了後は、みんなで協力して綺麗に掃除して終了しています。みんなで、豆まきを行い無

病息災を願う事が出来ました。 

                                 自治会担当 柳 太輝 


