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編集後記 

 今月号はいかがでしたか？日によって

は暑い日もあり、夏の気配が感じられま

すね。しっかり食べて、しっかり働き、

夏に向けて弛んだ体を鍛えたいと思う今

日この頃です。 

            ＜藤原＞ 

 天気の良い日が続く一方で気温もどんどん上がってきています。GHの皆さんは作業や外出

を楽しんで過ごしていますが、熱中症には十分気をつけたいところです。 

成田方面へのドライブで、飛行機を見に東雲の丘へ行ってきました。飛行機を間近で見るのは

とても大きく迫力がありました。 

ナザレの家かとり 向後 瞳 

佐原聖家族園における安全運転の取り組み 

自動車運転中の突発的な体調不良、アクセル・ブレーキの踏み間違え等の操作ミス、

高速・一般道を問わない危険なあおり運転。交通安全上の事件事故が毎日のように取り

上げられています。 

佐原聖家族園では毎年、千葉県安全運転管理協会が主催する「セーフティードライ

バーズ」に参加し、日々の安全運転に努めています。 

安全運転講習の開催、上り旗設置による安全運転の促進、安全運転に関する目標の掲

示など様々な取り組みを行っていますが、何よりも重要と感じるのは、「行ってらっ

しゃい」「気をつけて」のさりげない一言です。 

今年も５０名の職員が、無事故無違反を目指しています。 

『運転中、イラっとしたら６秒我慢！』 



 『カマガタです、永遠の5歳です』（本当は68歳）。ご存じでしょうか、NHKの「チコち 

ゃんに叱られる」を、何気なく使っている言葉や仕草を「なんで」「なんで」と5歳のチコ 

ちゃんが大人に聞くのですが、分かりません。そこで『ボ－っと生きてんじゃね－よ！』と 

チコちゃんに叱られます。嘆かわしいことに、チコちゃんの質問に一度も答えられたことが 

ないのです。何と長いことボ－っと生きてきたことか！！ 

 2年半になりました。『一生のうち2～3年は福祉の世界に身を置くのも悪いことではな 

いですよ』とのお薦めでお世話になったのですが、大変な世界です。お酒の量も少し増えま 

した。支援員さんは本当に真面目によくやっていると感心しています。支援は正解のない仕 

事なのです、いや、答えはたくさんあり毎日変わるのです。それと向き合うことが「寄り添 

う」ということかも？ 私にはもうお手上げです。チコちゃんに叱られながらボ－っと生き 

ていこうと決意するこの頃です。  

職員が自由に語る職員リレートーク。 

令和元年の2回目は…鎌形滋夫施設長補佐です。 



 隔週でクラブ活動を行っています。この日のクラブは散歩、カラオケ、ドライブ、芸術です。

皆さん、自分の好きなものに参加され楽しそうですね！  

 5月15日（水）千葉市花の美術館へ行きました。お昼前に到着し、館内の控え室でそれぞれ注

文したお弁当を美味しくいただきました。昼食後、クループに分かれて館内を散策。季節の花々

や熱帯地方の珍しい植物も沢山あり興味をそそられました。屋外のバラ園では様々なバラの花が

咲き、それぞれの香りを楽しむことが出来ました。記念撮影では中々ポジションが決まらず苦戦

しましたが最後は素敵な笑顔で記念撮影大成功！帰りの車内はみんな夢の中へ・・・。 

 今回、ご家族の参加もあり、普段交流の少ない事務や厨房の職員と一緒に楽しい時間を過ごす

ことにより親睦を深めることができました。 

                           グループ外出担当支援員 菅谷綾野 
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   實川・秋葉 

 ５月２５日（土）高萩福祉センター体育館にて令和最初の行事であるレクリエーション大会が

行われました。外は30℃を超える暑さの中、体育館はそこまで暑くなく皆さんの熱気に包まれ

ました。競技で一生懸命走っている利用者・ご家族・職員を見て思わず声を大にして応援してし

まいました（笑）。お昼は厨房の方が作ってくれた豪華なお弁当を食べて、サプライズで逸見副

主任による○×クイズが行われました。食品加工班の特製さくらクッキーを販売し、5分程で約

１００個が完売することが出来ました。最後のフォークダンスでは、皆で輪を作って笑顔で踊る

姿を見て、役員として一生懸命準備してきて良かったと感極まってしまいました。皆様のご協力

があって無事終える事が出来ました。楽しい思い出の１ページになってもらえたら幸いです。 

               レクリエーション大会担当 石毛 亘 


