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編集後記 

 やっと梅雨が明け、本格的な夏が始

まりましたが、毎日猛暑で干からびそ

うに…。先日、母校の高校野球の応援

に行き久しぶりに熱くなったところで

した。体調に注意して元気にお過ごし

下さい。       ＜秋葉＞ 

【7月は佐原大祭・ナザレあさひ夕涼み会】 
 7月13日、佐原の大祭へ出掛けてきました。色々な山車が出ており、職員も見入ってしまいま

した。笛や太鼓の音も夏らしい雰囲気で職員も利用者もとても楽しむ事が出来ました♪ 

 7月27日、ナザレあさひの夕涼み会に参加してきました。焼きそばやフランクフルなどをお

腹いっぱいに食べ、みなさんとてもいい笑顔です♪ 

ナザレの家かとり 向後 瞳 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565142464/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaXpjaGkuY29tL3NvemFpL2lsbHVzdC9mZXN0aXZhbC8wMi5odG1s/RS=%5EADBRWm1YZwWLGbgP7B35Z1CG64I_DE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FWM2Q0d3o5R
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565142627/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RrLmNvbS9jYXRlZ29yeS9ldmVudC9zdW1tZXJmZXN0aXZhbC8-/RS=%5EADBZBBztNq6CPrElKJe0hAaaeqw.TA-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTU5Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NpVkhOV3FIc


職員が自由に語る職員リレートーク。 

令和元年の4回目は…山本文雄支援員です。 

  

 りんご小舎・農耕しいたけ班を担当させて頂いてる山本文雄です。 

 若い職員に混ざって老骨に鞭を打ちながら日々過ごしております。 

 一昨年、初孫が産まれ、名実ともにおじいちゃんになりましたが、自分ではその

自覚が全く無く永遠の17歳のつもりです（笑） 

 趣味はオートバイで、毎年SSTR（サンライズ・サンセットツーリングラリー）

という、太平洋側で日の出スタート日本海側の石川県の千里浜日の入りゴールとい

う1日で日本列島縦断ラリーにハマってます。 

 仕事は利用者さん、四季を楽しみながら作業に勤しんでおります、今までの人生

で介護職は初めてですが、人生経験長いので、何とか見よう見まねで、皆さんの足

を引っ張らないよう頑張っていきたいと思いますのでよろしくお願い申し上げま

す。 

 今月は外作業班とランチグルメ外出へ行ってきました！収ま

りきれなかったので、ぜひこちらもご覧ください！！ 
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 ７月２４日にミニレククラブで、ホールにて風船バレーボールを行いました。利用者２８名、職

員５名だったので、バレーボール大会と称してグループ分けをしトーナメント戦で戦いました。一

般的なバレーと少し違う所と言えば、椅子（ソファ）に座って動かず行うという事です。車椅子の

方もいらっしゃった為、これにより公平に楽しむことが出来ました。「面白かったよ」「俺のすご

かったでしょ？」「楽しかった」等々、利用者から嬉しい言葉をたくさん頂けて嬉しかったです。

これからも楽しいクラブを行えるように頑張ろうと改めて思いました。              

ミニレククラブ担当職員 柳 大揮 

７月２日、農耕椎茸班・第１グループによる食事会が行われ、東金市にあるとんかつ屋「とん

膳さん」にお伺いさせて頂きました。このとん膳さんというお店、“ご飯とキャベツがおかわり

自由”というのが魅力の一つなのですが、皆さんご飯の一杯目を早々に完食されると二杯目に

チャレンジする方が多く、揚げたてのとんかつと共に心ゆくまでランチを楽しまれている姿がと

ても印象的でした。また、定食に付いている豚汁もとんかつとの相性が抜群で、「もう一杯飲み

たい！」と追加で注文される利用者さんもおりました。 

なお、第２グループの食事会については来年１月に予定しておりますので、今回参加されな

かった方は楽しみにお待ち頂ければと思います。 

食事会担当職員 鈴木靖昂 
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7月のグループ外出のテーマは『ホテルでグルメ』ということで、日航ホテル成田のランチ

ブッフェへ行ってきました。ご家族にも参加していただき、利用者、保護者、支援員で和気藹々

とした雰囲気の中、ランチを楽しむことができました。ランチブッフェのメニューは、バイキン

グのメニューだけでなく、オープンキッチンでのステーキやソフトクリームなどのデザートも充

実していて、ホテルビュッフェの味を堪能することができました。食後は、さくらの山へ行き、

飛行機の離着陸を見学しながらゆったりとした時間を過ごすことができました。また、企画して

いきたいと思います。 

グループ外出担当 平野純 


