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   實川・秋葉 

 9月5日（木）にグループ外出で「冒険とイマジネーションの海」東京ディズニーシーへ

行ってきました。 

パークの中では、それぞれの目的を果たすためにふたつのグループに分かれて「タートル

トーク」や「アクアトピア」などの人気アトラクションを楽しみ、昼食はロストリバーデルタ

にある古代遺跡の発掘現場近くのレストランで午後の計画を立てながらチキンやポークのオー

ブン焼きを食べ、気分はインディージョーンズ博士。太陽の日差しも強く、帽子やサングラ

ス、ミストファンで涼を取りながらパーク内を歩いていると、見たことがあるキャラクター

が・・・「デイジー！」「プルート！」「アラジン！」「インクレディブル！」・・・残念な

がらミッキーには会えなかったけど、色々なキャラクターと写真を撮ることができて職員

（佐々木）も大喜び。9月生まれの方は胸に誕生日シールつけ、すれ違うキャストから数え切

れないほどのお祝いの言葉をもらうことができました。 

初めての方も！久しぶりに行った方も！みなさんの園とは違う表情を見ることができ、職員

も楽しい一日を過ごすことができました。来年も行けると良いなぁ・・・ 

グループ外出担当職員 佐々木直之 

佐原聖家族園新聞 

 社会福祉法人 ロザリオの聖母会 

さわら せい かぞくえん 

 佐原聖家族園 
  〒287－0027 千葉県香取市返田323ー1 

 TEL 0478－50－7117 

 FAX 0478－50－7118 

  佐原聖家族園E-Mail：ｓ-kazokuen@rosario.jp 

     ロザリオE-Mail：honbu@rosario.jp 

    ロザリオHomePage：http://www.rosario.jp 

編集後記 

 こんにちは。もう秋になりますが、肌が

少し焼けて夏らしくなったと、嬉しく思っ

ているところです。少しだけ怖い話をしま

しょう。みなさんは気付いていますか？今

年度はすでに半年が過ぎてしまったこと

を…。       

＜藤原＞ 

 台風15号の影響で停電等の被害が出てグループホームの皆さんも今回の台風で大変な思いを

しました。ある利用者さんが「電気が無いと不便だな。」と話しているのを聞きました。職員

も同じことを思ったと思います。“資源を大切に！”生活したいと思います。 

さて、その台風の影響でロザリオ福祉まつりが中止となってしまいましたが「お楽しみ会」

が行われ、グループホームの皆さんと出掛けてきました。高校生のダンスやセニョール玉置さ

んのモノマネを見て、短い時間でしたが皆さん沢山笑って過ごすことが出来たと思います。 

                            ナザレの家かとり 向後 瞳 

『施設の料理人』 

 佐原聖家族園内には約50㎡の厨房があり、朝昼夕の食事は全て厨房職員の手で作られてい

ます。 

管理栄養士を含む７名の厨房職員がおり、毎日の「食」を支える大変重要な職種でありなが

ら表舞台に立つことはほとんどなく、まさに縁の下の力持ちとして利用者の生活を支えてい

ます。５０名の共同生活ですので、嗜好はそれぞれ違います。それでも皆さんに少しでも喜

んで食べていただけるよう日々工夫を凝らしています。 

食事は生活の中の大変大きな楽しみの一つです。施設の料理人は、「雨の日も、風の日も」

は当然のことながら、地震が起きても、台風が来ても、大雪が降っても、利用者の皆さんの

ために食事を作り続けます。 



職員が自由に語る職員リレートーク。 

令和元年の6回目は…小出多美子支援員です。 

  

 毎月第一水曜日の午前中に自治会を行っています。１ヶ月の予定の確認と誕生者のお祝い

をしています。その月によって行事があると皆さん気になり、質問がたくさんある事がありま

す。自治会では、利用者の方に毎回司会の協力をもらい、職員と一緒に予定表や誕生者の紹介

を読み上げて頂いています。 

 最後には、誕生者を紹介してみんなでハッピーバースデーを歌ってお祝いをしています。 

自治会担当職員 秋葉陽介 

 私は、佐原聖家族園で働く前は、子育てをしながら、家の農業の手伝いをして、

のんびりと過ごしていました。子育て終了後は、事務関係の仕事をしていました。

そして、富里特別支援学校に勤務した時の事ですが、生徒さんが不安定になり興奮

状態になってしまったのを遠くから見ていて、自分の無力さを感じました。それか

らは、何か少しでも役に立つことがしたいと思うようになり、佐原聖家族園で働き

始めました。 

 今は、農耕園芸班で花や野菜を栽培したり、担当小舎の利用者さんとのコミュニ

ケーションをとるのがとても楽しみです。これからもみなさんから元気をもらい頑

張りたいと思います。 

10月から消費税改定に伴い、訪問理美容サービス

のカット料金が100円増で1,900円となります。

宜しくお願い致します。 

 9月26日に第46回手をつなぐスポーツのつどいに利用者5名、職員5名で参加しました。午前

はラジオ体操から始まり、徒競走、玉入れ、パン食い競争に参加。玉入れでは一生懸命カゴに玉

を入れる姿、パン食い競争では、口でパンを取ろうと必死な姿が見られました。皆さん笑顔が多

く、競技と会場の雰囲気を楽しめたようです。 

午後は男性職員によるリレーでした。男性職員が走っている姿を見て「頑張れー！」と応援する

利用者さんの姿がとても印象的でした。当日は素晴らしい天気の中、充実した1日を過ごすこと

が出来ました。 

陸上部担当職員 宮内菜摘 

 

 

 9/25（水）のクラブ活動にて初の「ビンゴゲーム」を行いました。始まる前から、皆さんソ

ワソワされていて「まだかな、何やるんだろう」という面持ちでした。が、いよいよビンゴゲー

ムが始まると皆さん真剣な表情で番号を空けていました！最初は、数個しか空いていなかった番

号が徐々に空いていき…「リーチ！、ビンゴ！」との声が！皆さん、楽しそうにビンゴゲームに

参加されていました(^^) 順位としては、1位・久保寺涼さん、2位・平野和泉さん、3位・石毛

稔さん、4位・石毛千代美さん、5位・玉造憲一さんでした！おめでとうございます♪上位5位の

方は豪華景品がありました！皆さん、嬉しそうに受け取られていました！終始、楽しまれていた

ようで職員として嬉しい限りです。 

 ビンゴゲームクラブ担当職員 實川紀子       
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