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 暖かな陽射しが降り注いだ２０１７年のお正月。今年も元旦に近くの返田神社へ初詣に行きまし

た。「今年もいい年でありますように」と皆さんお願いをしました。 

 また、１月４日には自治会と新年あいさつ会が行われ、利用者・職員のそれぞれが、新年のあいさ

つと、今年の抱負を語りました。 

                                         逸見 諭 

 昨年に引き続き、今年も『ゆうあいピック駅伝』に参加してきました。当日は今季１番の寒さとな

り、最低気温－２℃という寒い日に行われました。低い気温に加え、冷たい北風が吹き、ウォーミン

グアップをすることすら辛い中でのレースとなりました。参加メンバーは１番長い１区５kmを菖蒲

沢さん、1.4kmを走る２～５区を石毛さん、吉田さん、伊藤さん、早川さんという順番で走りまし

た。寒さのせいか、路面状況が悪かったのか、途中転倒してしまうアクシデントもありましたが、諦

めずに最後まで走り、タスキを繋ぐ姿には感動しました。しかし、順位は２年連続ブービー賞（下か

ら２番目）という結果となりました。 

 今後もみんなで楽しめる大会に参加していきたいと思います。 

                                  陸上部担当  平野 純 
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編集後記 

❤❤今後の予定❤❤ 

 2月は節分ということで、クラブ活動では

豆まきの練習をしました。 

 実際の豆まきの様子は3月号でご紹介しま

す。 

 少しづつ暖かい日が多くなりますが、まだ

まだ寒いので体調管理に気をつけていきま

しょう。    

                ＜清水＞ 

2月１５日 なのはな外出 

  １７日 部活動 

  １８日 家族交流会 

  ２２日 クラブ活動 

      手工芸班慰労会 

  ２４日 部活動 

  ２８日 すずらんの家ホームパーティー 

3月1日 自治会 

  2日 食品加工班行事 

  3日 部活動 

  8日 クラブ活動 

  10日 部活動 

  1４日 すずらん小舎外出 

17日 部活動 

18日 家族交流会 

22日 クラブ活動 

24日 部活動 

31日 部活動 

 今月は1月14日に行われました利用者交流会に参加した樣子をご覧いただきます。 

始球式は久保田さんの元気な投球からスタートし、白熱した戦いが繰り広げられました・・・。 

ストライクを出して嬉し泣きする姿も見られ、楽しい時間を過ごすことができました。 

ボーリングで汗を流した後は、美味しいランチをたくさん食べました。お寿司にニッコリする姿も見

られました。 

 まだまだ寒さは厳しいですが、2月は節分にバレンタインとホットな行事が盛り沢山です！！  

お楽しみに・・・(*^^*)                

                                       髙安弘美  



今月は園内での休日の様子をご紹介します。 

職員リレートークも今年度残り２回となりました。 

今月は、すずらんの家・篠崎優子支援員です。 

 すずらん小舎、椎茸班担当の篠崎優子です。佐原聖家族園に入職してから3年が経ち、ご

家族からも「ベテランだね」と言っていただけることが増えてきました（笑）。そのお言葉

に甘えずどんどん成長していこうと思います。 

 来年度は利用者のそばに寄り添える支援員になれるよう頑張っていきます！小さい頃から

ずっと『大人しい』や『人見知りすることが多いね』と言われてきました

が、今となっては大人しいの『お』の字もないほど騒がしくなってしまいま

した。人見知りの方も順調？になくなってきています。笑うこと、楽しいこ

とが大好きなのでこれからも利用者の方々の笑顔が増えるように一緒に過ご

していきたいです。まだまだ至らないことが多いと思いますが、今後もよろ

しくお願いします。 

休日はドライブに出掛ける方の他、園内でテレビを観て過ごしたり、カラオケを楽しんだり、 

自分のお部屋でゆっくり過ごしたりとそれぞれの過ごし方をしています。 

千葉県共同募金会様よりNHK歳末助け合い助成でソファーをいただきました。 

ホールに設置させていただいております。 

ありがとうございました。 

 １月２５日(水)、節分クラブを行ないました。まず、鬼のお面を各自好きな色でペイントし作成しま

した。次は、豆まきの練習をホールにて行いました。鬼の的を用意してボールで当てたり、鬼の口に

ボールを入れたりと楽しく活動することが出来ました。２月３日（金）、節分の当日は、練習の成果

を活かし鬼を退治するぞ！ 

                                   担当  阿部 智未 

 1月11日(水)、芸術クラブを行いました。寒い季節になった為、雪だるまの製作を行ないました。

最初に好きな色の台紙を選んで頂き、その上に雪だるまを作りました。見本を見てそっくりに作ろう

とする方や、自分の好きなように作る方など、それぞれの性格が出ており興味深かったです。マフ

ラーやバケツの帽子、手袋などがそれぞれ違い、個性豊かな作品ができました。利用者の方々の楽し

そうな様子を見て、職員も一緒になって雪だるまを作りました。最後に小さい雪だるまの中に名前を

書き、食堂の壁に貼りました。それらを眺めて「私のどこ？」「すごい！」と声を上げ満足そうにす

る利用者の方々が印象的でした。 

                                   担当  伊能 可純 


