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   小曽根・星野 

 １１月２５日（土）天候にも恵まれ、暖かい日差しの入る多目的ホールにて、収穫祭が行われまし

た。 

 収穫祭前には、家族交流会が行われ、日々の様子や今後どのような支援をしていくのか等を報告

し、ご家族と一緒に話合いました。家族交流会が終了し、皆さん、まだかまだかと待ちきれない様子

（笑）。フライングする方も･･･（苦笑）。       

 いざ、収穫祭がスタート！今年度は、炊き込みご飯、フランクフルト、からあげ、豚汁、サラダ、

スイートポテトの6種類が出ました♪皆さん、どれも美味しく頬張っている姿が印象的でした✨ 

利用者の方々は「美味しかった！」と大喜びでした♡また、「量もちょうどいい」との声も上が

り、大変嬉しく思います。毎年恒例となった収穫祭。来年も何が出るのか楽しみですね。ありがとう

ございました。 

 

収穫祭担当  實川 紀子 
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編集後記 

❤❤今後の予定❤❤ 

 朝、晩の肌寒い時期になりました。

暑いのが苦手な私には過ごしやすい季

節ですが、風邪をひきやすい時期でも

あるので、体調管理をしっかり行ない

たいです。これから年末にかけて行事

が盛り沢山なので皆さんも元気に過ご

してくださいね！  

               ＜星野＞ 

 １１月２３日（木）、ふれあいスポーツに参加しました。玉入れ・パン食い競争・魚釣り・綱引き

など、みんなで力を合わせて頑張りました。パン食い競走でとったパンを嬉しそうにハウスへ持って

帰ってきて、支援員へ見せてくれた利用者の方もいました。 

                             ナザレの家かとり  髙安 弘美 

 １１月２６日（日）、香取圏域から３つの事業所が集まり、利用者交流会を行いました。今回は、

小見川にある「割烹 春本」にて美味しい食事を食べながら、カラオケを楽しみました。30名以上と

たくさんの方が集まり、最後には「365日の紙飛行機」をみんなで歌ってお開きとなりました。 

                             ナザレの家かとり  髙安 弘美 

１２月１５日 クリスマス会 

   １７日 香取小江戸マラソン 

   ２６日 作業納め 

   ２６・２７日 大掃除 

１月 ４日 新年あいさつ会 

      自治会 

   ５日 作業はじめ 

   ７日 もちつき 

  １０日 クラブ活動 

 

  ２４日 クラブ活動 

  ２７日 家族交流会 

  ３０日 食品加工班慰労会 



節目の20回目を迎えた職員リレートーク。 

今月は、りんごの家・鈴木 靖昂（すずき やすたか）支援員です。 

 こんにちは！今年４月より佐原聖家族園へ配属になりました鈴木
す ず き

靖
やす

昂
たか

と申します。 

大学卒業までの２２年間を地元柏市で過ごし、ロザリオの聖母会への入職を機に旭市へと

移住。その後は様々な事業所で経験を積ませて頂き、社会人１１年目にして初めて入所施

設への配属となりました。 

 さて、そんな私ですが幼少の頃から音楽を聴くことが大好きで、その影響からか１～

２ヶ月に一回は好きなバンドのライブに足を運ぶなど、自分の生活の中には必ずと言って

良い程、音楽が側にあります。 

 また、歌を聴くだけでなく唄う事も好きなので、仕事上でもたまにギター

で弾き語りをさせて頂く機会があるのですが、利用者さんと一緒に唄ってい

ると時間があっという間に過ぎてしまい、もっと時間があったら良いのに

なぁなんて思う時もあります。 

今回、１１月２３日（木）に香取市民体育館で行われたふれあいスポーツ大会に利用者１０名、職

員６名で参加しました。当日は、少し肌寒い天気でしたが、身体を動かすにはちょうど良い気温では

なかったかと思います。 

種目としては、綱引き、玉入れ競争、◯☓クイズ、魚釣り競争、パン食い競走、フライングディス

ク等があり、最後には皆でマイム・マイムを踊りました。綱引きでは負けてしまいましたが、その分

パン食い競走では、パンめがけで一生懸命に走り好成績を残せたのではないかと思います。その他の

競技でも全力を出し切り、又、応援では他施設に負けない位に利用者・職員と声を出せたと思いま

す。結果としても４位と前回よりも良い成績をとる事が出来ました。 

来年こそは３位入賞するぞ！ 

                                        柳 大揮 

 11月15日（水）利用者、家族、職員、計14名でもくれん行事に参加しました。今回は「江戸の

風情を感じ粋な人間になる」をコンセプトに両国へ。まずは水上バスを体験しました。水上バスでは

1階席と2階席で分かれており、２階席では開放された空間で外を眺める事が出来、風を浴びながら

東京の町を鑑賞する事が出来ました。 

 両国と言えば「ちゃんこ」。という事で昼食は、ちゃんこ鍋を食べに行きました。ちゃんこ以外に

も色々なメニューがあり、皆さん好きなものを選び、ぺろりとたいらげました。昼食後は両国国技館

へ。今では見られない（？）４横綱のパネル写真の前でパチリ。一日通して初めての体験をしたりし

良い気分転換になった様子でした。粋な人間になれたかな？ 

                         もくれん小舎担当  岡 秀貴 

 11月29日（水）手工芸棟にてなのはなホームパーティーを行ないました。昼食はココ壱番屋のカ

レーを食べました。カレーは、コロッケカレーやハンバーグカレーやスクランブルエッグカレーなど

を注文し、皆さん本当に美味しそうに召し上がっていて、もっと食べたそうにしている姿がかわいら

しかったです。カレーを食べた後にデザートにクレープを作りました。クレープの生地をかき混ぜる

際に、「私も混ぜたい。」と積極的にクレープ作りを手伝ってくださり、カレーを完食した後でした

が、皆さんクレープも完食していました。皆さん本当に惚れ惚れする食べっぷりで、楽しいホーム

パーティーでした。 

                                 なのはな担当 新井 璃世 


