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編集後記 

❤❤今後の予定❤❤ 

 ７月に入り、暑い日が続いています。今

年は、６月２９日に梅雨明けで観測史上

もっとも早かったそうです。あまり雨も降

らず、梅雨という感じもしませんでした。     

これからも暑くなりますが、暑さに負けず

佐原聖家族園の皆さんと元気に過ごしてい

きたいと思います。 

＜秋葉＞ 

７月２７日 部活動 

   ２８日 家族交流会 
（すずらん、りんご、さつき、つくし） 

   ２９日ウォーターフェスタ 

８月１日 自治会 

   ２日 手工芸班外出 

   ３日 部活動 

   ８日 クラブ活動 

１０日 部活動 

１１日 山の日 

１７日 部活動 

２２日 クラブ活動 

２５日 納涼祭 

２６日 納涼祭振替休日 

２９日 女性グループ外出② 

３１日 部活動 

 ６月２５日（月）、伊能芳夫さん（こなぐちハウス）

の誕生日でした。ハウスのみんなで誕生日会を準備し

て、ささやかな祝いの小宴を催しました。 

 誕生日会のケーキは手作り！…と言いたいところです

が、コンビニで購入したケーキです。でも、皆で楽しく

お誕生日をお祝いする事ができました。 

  

ナザレの家かとり 逸見 諭  

 この新聞が皆さんのお手元に届く頃には、７月中旬頃でしょうか。こなぐちハウスでは、ア

サガオ・ヒマワリが満開です。ハウスの入居者・職員だけでなく、送迎に来てくださっている

職員の方からも、「キレイだね！」との言葉を頂いています。 

ナザレの家かとり 向後 瞳 



今年度もやります！職員が自由に語る職員リレートーク。 

今月号は、厨房・斉藤 利枝（さいとう としえ）調理員です。 

佐原聖家族園開設スタッフ（調理師）として入職して早16年、普通の主婦だった私が、

仕事として調理をする・・・私の作った料理を人様に食べていただくなんて・・・大丈夫

かー！！と心配していましたが、なんとか今があります。（家では、夜中ムクッと起きあが

り、ご飯を作り出す。家族にとっては大変迷惑極まりないタイプの人間である。） 

 昨年、可愛がっていた犬を亡くして、淋しいのですが、次を飼う決心はつかず、メダカを

何となく飼いながら、よそ猫にご飯をあげるのが楽しみな今日この頃。（決して懐かないの

が心地良い！！）毛のある動物ってかわい～い♡ 

 佐原聖家族園も17年目に入り、年月が流れたなぁ・・・私も歳を 

とったなぁ・・・フゥー。これからも頑張って美味しいご飯を作っ 

ていきたいと思いますので佐原聖家族園 厨房を温かく見守って下さい。 

                               

 ６月２７日(水)、合奏クラブを行ないました。まず、空き缶にお米を入れ、折り紙などで飾り

付け・デザインをして手作り楽器を作りました。その楽器を用いて音楽に合わせながら、お互い

の自己紹介をして、お互いを知るという音楽療法を取り入れた活動を行いました。利用者はもち

ろん、職員も楽しみながら楽器を作り大変好評でした。今後も、手作り楽器を用いた合奏クラブ

を行っていきたいと思います。 

合奏クラブ担当 柳 太揮 



６月１０日（日）、千葉市で行なわれた『フライングディスク大会』に参加してきました。午

前中は曇り空の心地よい天気の中で、皆さん普段どおりの力を発揮して競技に臨みました。 

午前終了時点で、常世田節子さんが組で一番となり「金メダル」を手にすることが出来まし

た。午後は心配されていた雨が降り始めましたが、佐原聖家族園のメンバーは雨を味方につけ、

午後は常世田節子さん、舟戸あやこさん、伊藤善雄さん、森裕美さんがメダルを獲得しました。

今大会のメダル獲得数は全部で5つとなり、過去最高の成績を残すことができました。毎週行っ

ている部活動での練習の成果を発揮する事が出来たと思います。次回も大会を楽しみつつ、メダ

ル獲得を目指して頑張っていきたいと思います。 

フライングディスク担当 平野 純 

  

 ６月２０日（水）、昼食を兼ねたりんご小舎ホームパーティーを行いました。午前中は、ドラ

イブがてら、コンビニエンスストアで食べたいデザートを選び購入しました。昼食は、みなさん

の希望により、焼き肉パーティーを行いました。テーブルに並んでいる、色とりどりのジュース

や山盛りの肉を見て待ちきれない人、笑顔で調理風景を見て嬉しそうに待っている人など様々で

した。皆さん焼けた肉や野菜を次から次へと口に運び、もっと食べたいとアピールする人もいま

した。 

 最後のシメは、やっぱり焼きソバ！！お腹一杯になったので買ってきたデザートは、夕の会

で、こっそりと頂きました。 

りんご小舎担当 秋葉 陽介 
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   星野・秋葉 

 6月6日（水）、九十九里ハーブガーデンに行ってきました。まず昼食は、レストランのテラ

ス席で地元農家のとれたて野菜を使用したカレーライス、手作りハンバーグなどを注文して、皆

さんそれぞれ美味しそうに食べました。食後のデザートは、パティシエが毎日手作りしている

ケーキを注文しました。ケーキの種類が豊富であり、どのケーキにしようか迷ってしまう程でし

た。 

 昼食後は、あいにくの雨でありドックラン会場やハーブ畑の散策は出来ませんでしたが、皆さ

んで手作りのリップクリーム作りを体験しました。普段リップクリームを作る機会は、ほとんど

無いと思うので、とても貴重な体験をする事ができました。皆さんの素敵な笑顔がたくさん見ら

れた1日になりました。 


