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   實川・秋葉 
佐原聖家族園新聞 

 自治会を感染症拡大防止の為エリアごとに実施（１１月から再開）しています。１２月は、
先月の余暇活動の振り返り、今月の余暇活動で行ないたいこと、１８日に行われるクリスマス

会についての質問といった項目で話し合いました。その内容について一部触れたいと思いま

す。余暇活動の振り返りについて、散歩やドライブが出来て楽しかった、小舎のホームパー

ティーが楽しかった等のプラスの意見が出た反面、買い物に行けなかった、希望していた活動

（お楽しみ会）が出来ず残念だったというマイナスの意見もありました。 

自治会では今後もテーマに工夫を凝らしながら、利用者の皆様の声を届ける役割を果たして参

りたいと思います。 
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編集後記 

 こんにちは。今年も残すところ後わずか

ですね。今年は色々と制限されてしまった

1年でしたけど、その中でも今だからこそ

出来る楽しみを見つけることが出来まし

た。来年はもっと楽しい事が出来ますよう

に。皆さん、良いお年をお過ごし下さい。 

＜宮内＞ 

月日の流れるのは早いもので、もう師走。今年は世界で新型コロナウィルスが猛威を振るい、

まさかこのような師走を迎えることになるとは想像もできませんでした。楽しみにしていた全ハ

ウス集まっての忘年会、クリスマス会は中止になり、各ハウスで縮小して行うことになりまし

た。ワクチンが多くの方に行き渡り、早い収束を願うばかりです。 

月日の流れといえば、最近とても早く感じる（個人的に）今日このごろですが、これを「ジャ

ネーの法則」と言います。19世紀のフランスの哲学者・ポール・ジャネが発案し、甥の心理学

者・ピエール・ジャネの著書において紹介された法則で、「主観的に記憶される年月の長さは年

少者にはより長く、年長者にはより短く感じられる」という現象を、心理学的に説明したものだ

そうです。その原理が気になる方は、ぜひ調べてみてくださいね。ナザレの家かとり 佐藤 陽 

佐原聖家族園及びナザレの家かとりでは、正社員からパートタイマーまで幅広くスタッ

フを募集しております。興味のある方は是非ご一報ください。 

11月19日にもくれんの皆さんでお寿司パーティー‼みなさん目の前にお寿司が来ると早く食

べたそうな表情で待ち、食べ始めるとあっという間に完食となりました。 



 11月26日に秋の味覚を楽しむ会を行いました。厨房のみなさんの力を終結した、豪華な秋の味覚にみんなで舌鼓をう

ちました。定番の豚汁からキノコとベーコンのパスタなど今までとは違うメニューで大満足のひと時でした。

 今回は、食事だけなくビンゴ大会‼もやりました。市販のビンゴではなく職員の顔写真のビンゴカードを手作り、上位

5名の方にはお菓子の景品も準備しました。「この写真は誰？」「この職員がくればビンゴなのに」など数字とは違う楽

しみ方を味わいました。参加賞としてお菓子も配り、豪華なご飯にお菓子とみなさんお腹いっぱいに食べた日となりまし

た。                                             
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上がり！ 
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で食べたよ！ 
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皆でビンゴ大

会！私は入賞し

たよ！ 


