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早くも初夏の気配を感じるようになった今日この頃、皆さんいかがおすごしでしょうか？ 

今回のニュースレター～きぼうの音～は、聖家族作業所の軸である「班活動」の様子をお届けした

いと思います。作業所では現在、「リサイクル班」「園芸班」「スポーツ班」「チャレンジ班」     

「チャレンジ夢班」の５班制にて活動を行っており、各班独自の目標を掲げ、明日に向かって全員

が大きな歩みを進めております。 

日頃よりがんばっている皆さんの様子を、ぜひごらん下さい♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リサイクル班
はん

 
聖家族作業所に古くからあるリサイクル班です。平成 2７年度も「ありがとうを実感できる事」と   

「感謝の気持ちを」を大切に、しおりやポチ袋づくりを行っています。利用者の気持ちを伝えた、しおり

やポチ袋を多くの人に使って頂きたいと思います。また、福祉まつりにての販売を行っています。 
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園芸
えんげい

班
はん

 

園芸班では、「大家族」をテーマに作業を行っています。 

夏の暑い日も冬の寒い日も、みんなで頑張る。作業を頑張った後のお茶がおいしい。 

そんな気持ちで毎日を過ごしています。 

スポーツ班
はん

 
午前中は元気な挨拶からはじまり、雑巾ダッシュ・ストレッチ・体操などの基本メニューを行ってい

ます。午後からは曜日別に陸上・ボール・なわとび・ウォーキングなどで毎日元気いっぱい体を動かし

ています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジ班
はん

 
チャレンジ班では、日々何事にも「チャレンジする！」の精神で頑張っています。午前は夢班と合同で

歩行を行い、午後の活動では「創作」「音楽（リトミック）」、「レクリエーション」などを曜日ごとで行っ

ています。また、活動で作った作品を展示会に出展するなど、いろんなことにもチャレンジし、楽しい毎

日を過ごしていきたいと思います。 

 

チャレンジ夢
ゆめ

班
はん

 
夢班が始動して今年で４年目となりました。午前はチャレンジ班と共に歩行へ行き、午後は歯ブラシギ

フト制作を行っています。作った歯ブラシは、法人内や福祉まつりなどで販売をしています。これからも

夢班は、文字通りいつまでも夢を持ち続けることを目標とし、活動をしていきたいと思います。 

以上、各班による活動内容の紹介でした！みなさん、いかがだったでしょうか？ 
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社会福祉法人 ロザリオの聖母会 

聖
せ い

家族
か ぞ く

作業所
さ ぎ ょ う し ょ

 

〒２８９－２５１３ 千葉県旭市野中７８７－１ 

 TEL：０４７９－６０－０６１１ 

 FAX：０４７９－６０－０６７１ 

E-mail：s-sagyosho@rosario.jp 


