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夕方～夜へと暗くなるのがかなり

早くなってきました。冬ももう目の

前、でしょうか。朝晩の冷え込みも

日に日に強くなってきています。そ

れに伴って風邪引きさんの

お話も…。暖かくぬくぬ

く過ごしましょうね♪

鈴木

友の家ニュース

１１月生まれの皆様、お誕生日おめでとうございます！！

１１月の誕生月の花は「キク（菊）」です。春のサクラに対し、日本の秋を代表するお花です。

全体での花言葉は「高貴」「高潔」「高尚」「清浄」「思慮深い」です。後鳥羽上皇の紋章を天皇

家も継いでいることから高貴なイメージですね！素敵な誕生日をお過ごしください！！

初めてのダイヤモンドアートのプログラム

が行われました！最初は指で置くの難しそう…と話してい

た方も、ペン先にくっつけて乗せてていくだけの作業に熱

中！そんな中でも楽しい雑談に花が咲き、とても楽しい時

間が過ごせました。１時間前後でできあがったキーホル

ダーはきらきらでかわいい！ぜひお出かけのお供に☆

１１月１８日（土） 成田ファームランド

９：３０ 集合 ～ ９：４５ 出発（マイクロバス）※トイレ休憩有

１１：００ バーベキュー開始

１３：００ バーベキュー終了

１３：４５ 現地出発 ～ １６：００ 友の家到着※トイレ休憩有

参加費 １．０００円

申し込み １１月１０日締め切り

申し込み方法 友の家に電話

※外出行事（イベント）の為、友の家フリースペースはお休みになります。

今回のお知らせは～？ヾ(≧▽≦)ﾉ

10/13（金）シンデレラ会 in スタバ

旭市に出来立てのスターバックス、若者の行くイメージが

強くなんだか敷居が高い…！というわけで、シンデレラ会

（女子会）で突撃してみました！！

店内は広くて明るく、とても開放的。店員のお姉さんも優

しく注文を教えてくれます。呪文のような注文はしなくて大

丈夫でした♪ハロウィンの限定らしい真っ黒な飲み物はかぼ

ちゃの甘い味。だけど、しつこくなく最後までおいしくいた

だけました！また行きたいね！という話で本日は解散(*'ω'*)



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

文化の日

鈴木 平野 鈴木

5 6 7 8 9 10 11

休館日 休館日

平野 - 平野 鈴木 鈴木

12 13 14 15 16 17 18

鈴木 平野 平野 鈴木 平野 鈴木 鈴木

19 20 21 22 23 24 25

休館日 勤労感謝の日

平野 平野 鈴木 鈴木 鈴木

26 27 28 29 30

休館日

平野 平野 鈴木 平野

利用時間　午前8時30分～午後5時

休館　日曜日　祝日　他ロザリオの聖母会で定められた日

利用料　無料

社会福祉法人　ロザリオの聖母会　地域生活支援センター　友の家

〒289-2513　千葉県旭市野中3820-15

TEL：0479-60-0608　FAX：0479-60-0668

友の家ブログ：https://tomotomo.liblo.jp/

シンデレラ会 in コメダ

スタバで味を占めたシンデレラ会一行は、

次の目的地をコメダ珈琲店に定めるので

あった…というわけで、おでかけ女子会再

びです！

今回はコメダ珈琲店のほうにみんなでお

出かけしたいと思います。秋の限定

商品など出ているようですよ！

参加希望の方は11/8（水）までに職員に

お知らせくださいね☆

みんなの家の製品で

す。ハロウィン仕様の

ガトーショコラケー

キ・フィナンシェが３

種類用意しました。

地域生活支援センター 友の家

令和５年 11月 予定表

作 YURI

１０月のサプライズは…

<10/14 シャトレーゼセット>

カラオケ

のど自慢

13:30～

<10/17 ハロウィンセット>

ハロウィン前、という

ことでかわいいパッケー

ジのお菓子を詰め込みま

した☆疲れた体と心に優

しい甘さ、ほっこりでき

ましたか？

家も継いでいることから高貴なイメージですね！素敵な誕生日をお過ごしください！！

今月は１２日（日）も開所します！

是非遊びに来てくださいね★


