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お知らせ
・予定は変更になる可能性があります。

ご了承ください。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）

については随時行っていきます。

・２月１１日は建国記念の日の為、お休みとなります。

・２月２４日は２月２３日、天皇誕生日の

振替休日のためお休みです。

・２月１４日（金）は男性入浴を予定しています。

・２月２８日（金）は女性入浴を予定しています。

書
き
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め

～編集後記～

明けましておめでとうございます！

2月の季節行事は節分です。今年の

方角は、「西南西やや右」。その方向

を向きながら恵方巻にかぶりつきま

しょう！。今年も皆さんの思い出と笑

顔を記事にして、沢山お届け出来る

よう努力して行きたいと思います。

本年も宜しくおねがいします。

（山口）

明けましておめでとうございます。本年も宜しくお願い申し上げます。

先日、ヨセフの活動で書き初めを小学校以来やりました。３０数年ぶりの墨汁と筆で、少し緊張

しました。何を書こうか考えたところ、皆様と共に元気に過ごしていければとの願いから「元気」

と書きました。書き終えたところで、元気とは改めてなんだろうと思い、調べたところ

1 心身の活動の源となる力

2 体の調子がよく、健康であること

3 天地の間にあって、万物生成の根本となる精気

と書いてありました。なるほど、アントニオ猪木さんが、テレビでよく「元気ですかー！元気があ

れば、何でも出来る！」と言っていたのは、そういうことか、と今更納得しました。

今年1年皆様がまさに元気に過ごすことが出来ることを祈願して念頭の挨拶とさせて頂きます。

聖ヨセフつどいの家

所長 中野 仁敦



１２/１４（土）に恒例となる高萩福祉センターク

リスマスコンサートを行いました。

山崎さん特製のクリスマスランチにサンタさん

からのプレゼント、コンサートと沢山の笑顔が

見られました。コンサートは栗源中学校吹奏楽

部・旭第一中学校吹奏楽部の二組に出演して

頂きました。曲目で「パプリカ」を２組でコラボ

して頂き、利用者も聴き慣れた曲だったので

手拍子したり、口づさみ、とても楽しそうでし

た。また、地域や周辺施設の皆様にもご来場

頂き、素敵なコンサートになりました。

栗源中学校吹奏楽部・旭第一中学校吹奏楽部

の皆様、装飾準備を手伝って下さったご家族

の皆様、美味しいランチを作って下さった山崎

さん、事前準備から当日までご協力を頂いた

皆様、ありがとうございました。

（髙山）


