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1月14日(金)に成人を祝う会を聖ヨセフつどいの家で行いました。

今年20歳になられた根本佑さん、土方達也さん、髙木虹佳さん

の３名を皆でお祝いしました。新型コロナウイルス感染予防の為、

成人になられたご家族の参加は見送らせていただきました。

午前中成人の記念にサツキの木の植樹を行いました。まだまだ

小さい苗木ですが、皆でお世話していきます。

午後からは記念の会を行い、ご家族からの手紙に職員が涙す

る場面も・・・。昼食は厨房の山崎さん特製の祝い膳！！とても美

味しかったです。

成人を迎えられた方、ならびにそのご家族の皆様、成人おめで

とうございます。（船木）

１月半ばからみんなで鬼の面を作ったり、節分にちなんだ

本を見たり着々と準備を進めてきました！！節分は「みんな

が健康で幸せに過ごせますようにという意味を込めて悪いも

のを追い出す日」当日は年男、年女を筆頭に『鬼は外、福は

内！！』みんな全力で豆を投げ鬼（所長）を追い払う事が出

来ました！！

その後は恵方巻き風の甘いケーキをみんなで食べほっと

一息・・・。今年度も無事聖ヨセフつどいの家の鬼退治をする

事が出来ました。ありがとうございました！！（鵜殿）



1月28日（金）に12月・1月の誕生会を開きま

した。メニューは、宮﨑さんのリクエストメ

ニューのピザ、石毛さんのリクエストメニュー

の野菜たっぷりクリームシチューにつけ合わ

せのフライドポテトです。

新玉ねぎをみじん切り機でみじん切りにして

シチューに加えると野菜のうまみたっぷりのシ

チューが出来上がり大好評でした。

午後からの誕生会に出席された誕生者は、

残念ながら１名でしたがプレゼントと皆の歌声

で嬉しそうな表情をされていました。

おやつに厨房の山崎さんお手製のチョコ

レートケーキが提供され、ニコニコ笑顔で美味

しくいただきました。見た目も豪華！！

石毛さん、手崎さん、宮﨑さん、髙木さんお

誕生日おめでとうございます。（向後）

毎日寒い日が続いていますが子ども達は調理やダ

ンス、外遊び等元気に過ごしています。

今月は、調理でカレーを作りホットプレートでかぼ

ちゃ、茄子、パプリカなどの野菜を焼き、盛り付けたり、

フルーチェを作ったりしました。美味しかったようで

「おかわりありますか？」の声が聞こえてきました。

８日午後から外に出て皆で雪合戦をし、お友達に雪

を投げたり投げられたり、雪の上で寝転んだり、元気

に走り回りとても楽しそうでした。私も童心に帰り、力

いっぱい走り回り、雪合戦を楽しみ、おかげ様で次の

日少し足が痛くなってしまいました。(>ｖ<)

子ども達は雪が好きかもしれませんがやっぱり降ら

ない方がいいですね！！（香取）
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～編集後記～

ヨセフでは毎年恒例の節分を行い、お昼に恵

方巻を食べ、午後から所長が扮する鬼を退治し

ました。

節分も過ぎ、暦の上ではもうそろそろ暖かく

なってきてもいいのですが、まだまだ寒い日が

続きます。新型コロナウイルス感染予防を行い

ながら、様々な活動を行っていきたいと思いま

す。（船木）

・予定は変更になる可能性があります。

ご了承ください。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）に

ついては随時、行っていきます。

・3/12（土）は新型コロナウイルスワクチン接

種の為、休業となります。

・3/21（月）は春分の日の為、休業となります。


