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10月に入り、いよいよ秋めいてきました。最近は少し肌

寒さを感じる様にもなりました。日中活動ではポカポカと

した陽気の日には皆で外へ出て、日光浴を楽しむこと

で秋のまったりとした時間を過ごしました。私もヨセフに

来て、かれこれ半年が経ちました。私も利用者の皆さん

と一緒に活動したり、笑顔を見て日々元気をもらってい

ます。季節の変わり目でもある今の時期は特に体調を

崩したりしやすいので気を付けていきたいと思います。

（齋藤）

・予定は変更になる可能性があります。ご了承

ください。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）に

ついては随時行っています。

・１１月３日（金）は文化の日、２３日（木）

は勤労感謝の日の為、お休みとなります。

９月１５日（金）に７・８・９月の５人の方の誕生会を行いま

した。今回はミニパンケーキとベビーカステラ、そしてコー

ヒーゼリーorプリンでした。ホットプレートとベビーカステラ

焼き機で焼いていただいたり、ゼリーに乗せるホイップも

今回はハンドミキサーで作りました。甘ーい香りが漂って

皆さん食べるのが待ち遠しいようでした。午後は皆で

バースデイソングを唄いお祝いし、おやつを食べました。

誕生者の皆さんおめでとうございます。（高木）

9月11日より育休復帰となりました。

子育てと仕事は想像より大変と実

感しています。ですが利用児者と

一緒に楽しく過せていければと思

います。今後もよろしくお願いいた

します。

岡田 貴代さん



9月30日（土）に『ベジ食べるな日』と

いう事で、旬な野菜を使った調理活動

を行いました。今回は秋の野菜の中から、

きのこ（しめじ）と人参・じゃがいもを

使って『ハンバーグのホイル焼き』と『ふ

りふりポテト』と『ミネストローネ』を作り

ました。野菜の皮をむいたり、しめじを

割いたりと子ども達1人ひとりができる

工程に取り組みました。完成後は、みん

なで「いただきまーす！」と秋の味覚を

味わいました。これからも季節を感じら

れる活動を提供し、子ども達と楽しんで

取り組んでいきたいと思います。（髙山）

10月６日にわくわくグループでは神栖の中央公

園までドライブへ出掛けました。公園到着後はア

リーナ内を散策し、皆でアイスクリームを食べた

り、エレベーターで２階へ上り、バルコニーで秋

の風を感じました。アイスクリームは味が２種類

あり、バニラとなんとピーマン味！１口食べてみる

と衝撃が走りました！それでも皆さんおいしそう

にパクパクと食べており、中には完食される方も

いらっしゃいました。最後は皆１人ずつ災害用の

ポンプを体験して頂きました。とっても良い刺激

になったかと思います。（齋藤）

ベジ食べるな日


