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友の家ニュース

２月生まれの皆様、お誕生日おめでとうございます！！
２月の誕生石は「アメジスト」です。石言葉は「誠実・真実の愛・心の平和・高貴」、穏やかな気持ちを取

り戻したい時や心に迷いがある時などに力になってくれる、また、邪悪な考えを追い払い思考力を高める宝石

とされています。また、「愛の守護石」とも呼ばれており、真実の愛を守る力を与えてくれると信じられてい

ます。素敵な誕生日をお過ごしください！！

２月２６日（水）１３：３０～１４：３０

友の家で行ってるものと同じ感じで場所が違います！

今回は旭駅の近く「Mado-ka（海匝ネットワーク建

物内）」で行われます！みんなでわいわいお話しませ

んか？誰でも参加出来て、参加費も無料です☆

病気のことから雑談までなんでもござれ～(/・ω・)/

１月１１日（土）に行われた桃太郎会（男子会）、今回は１０時から

調理開始でしたが、みなさんやる気満々、エプロンをつけてきてくれた

方もいました！沢山あったニンジンやジャガイモがあっと言う間に皮む

き＆カットが終わっていきます。手際のいい調理に頼もしい男性陣、女

性陣はキュンとしちゃったり？２０皿分のシチューもすぐになくなるほ

ど美味しくできました！次も期待しちゃいますね(*^_^*)

-*-*-*- 今月の締切日一覧 -*-*-*-

２／ ８（土） １３日 飯岡灯台申込み〆（３名）

１９（水） ２３日 日曜開所送迎申込み〆

２２（土） ２７日 図書館申込み〆（３名）

☆毎週土曜日☆送迎予約を忘れずにお申込みください～m(_ _)m

バレンタインウィーク

２月１０日（月）～２月１５日（土）

期間中一人１回、友の家よりチョコレートをプレゼント！

あまーいチョコに癒されてくださいませ(*'ω'*)

２月と言えば…みなさんは何を想

像しますか？私はやはりチョコレー

トなのですが、昔、炭酸のチョコ

レートドリンクを飲んで物凄く

ショックを受けたことが

あります…少し…いや、

ものすごく私の苦手な

もの１位になりました

鈴木



日 月 火 水 木 金 土

1

鈴木

2 3 4 5 6 7 8

休館日

平野＆鈴木 平野 鈴木 平野 鈴木 鈴木

9 10 11 12 13 14 15

休館日 建国記念日

平野 鈴木 平野 鈴木

16 17 18 19 20 21 22

休館日

平野 鈴木 平野 AM鈴木 鈴木

23 24 25 26 27 28

振替休日

鈴木 平野 鈴木 平野 鈴木

利用時間　午前8時30分～午後5時　　送迎の兼ね合いの為、土曜・日曜開所は　９時３０分～１６時３０分

休館　日曜日　祝日　他ロザリオの聖母会で定められた日

利用料　無料

社会福祉法人　ロザリオの聖母会　地域生活支援センター　友の家

〒289-2513　千葉県旭市野中3820-15

TEL：0479-60-0608　FAX：0479-60-0668

友の家ブログ：https://tomotomo.liblo.jp/

地域生活支援センター 友の家

令和７年 2月 予定表

作 YURI

１月のサプライズは…
<1/16 ひまわりセット>

ます。素敵な誕生日をお過ごしください！！

流行ってます、感染症！
インフルエンザやコロナがまた流行ってきて

います。マスクの着用やうがい手

洗い等気をつけましょう。睡眠不

足にも要注意です！

ひまわりさんのス

ティックチーズとチョコ

ブラウニーです。

温かい飲み物と一緒

だとほっこり♪

☆次回は３月予定です


