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友の家ニュース

３月生まれの皆様、お誕生日おめでとうございます！！
３月の誕生石は「アクアマリン」です。石言葉は「勇敢・富・聡明・沈着・幸福」、「永遠の若さ」や「人

生の光」を象徴すると言われており、結婚や出産のお祝いにアクアマリンを贈られると幸せになれるという言

い伝えもあるそうです。大切な人の幸せな船出に贈るのもいいかもしれませんね！ 素敵な誕生日をお過ごし

ください！！

３月３日（月）～３月８日（土）

期間中１日１回、お菓子をプレゼント！

友の家からのあまーいお菓子に癒されてくださいませ(*'ω'*)

開催日時：３月１０日（月）１４:００～

ミーティングでリクエストのあったパンケーキ作りしようと思います！

男女問わず参加できます☆友の家得意のホットプレートを使用してみん

なでパンケーキを作りませんか？メイプルシロップだけでなく、アイス

やホイップクリーム、フルーツのトッピングもあったりして…( *´艸｀)

みんなで作っておいしく食べられたらと思います！ぜひご参加下さい！

-*-*-*- 今月の締切日一覧 -*-*-*-

３／ ８（土） １３日 ユニクロ申込み〆（３名）

２２（土） ２５日 図書館申込み〆（３名）

２６（水） ３０日 日曜開所送迎申込み〆

☆毎週土曜日☆送迎予約を忘れずにお申込みください～m(_ _)m

春のやわらかな日差しが

心地よい季節になりました。

色とりどりの花が咲き誇り

お店に桜色のグッツが

並ぶと心が華やぎます。

桜が咲くのが待ち遠しく

なりますね(*^-^*)

３月１５日（土）１３：００～受付開始
開催時間：１３：３０～１５：３０

ゆるっとピアサポーターやその卵の話を聞いたり、みな

さんが普段思ってることを話したりするイベントです！

参加費は無料☆場所は匝瑳市八日市場公民館の第二講座

室になります（送迎ありません）。友の家は参加の為一

日閉所になりますのでご注意！

参加申込みはスタッフまで(/・ω・)/



日 月 火 水 木 金 土

1

鈴木

2 3 4 5 6 7 8

休館日

平野 平野＆鈴木 鈴木 平野 鈴木 鈴木

9 10 11 12 13 14 15

休館日

平野 平野 鈴木 平野

16 17 18 19 20 21 22

休館日 春分の日

平野 平野 鈴木 AM鈴木 鈴木

23 24 25 26 27 28 29

休館日

平野 平野 鈴木 平野 AM鈴木 鈴木

30 31

平野

利用時間　午前8時30分～午後5時　　送迎の兼ね合いの為、土曜・日曜開所は　９時３０分～１６時３０分

休館　日曜日　祝日　他ロザリオの聖母会で定められた日

利用料　無料

社会福祉法人　ロザリオの聖母会　地域生活支援センター　友の家

〒289-2513　千葉県旭市野中3820-15

TEL：0479-60-0608　FAX：0479-60-0668

友の家ブログ：https://tomotomo.liblo.jp/

地域生活支援センター 友の家

令和７年 3月 予定表

作 YURI

今月のサプライズは…

２か月ぶりにサプライズやります！
３月上旬にフリースペースで告知します！

是非、お楽しみに☆

ください！！

桃太郎会やります！

３月２６日（水）１０：３０～１２：００

前回はクリームシチューを作りましたね☆

今回は男のパスタ作り！？

何が食べれるか楽しみですね(^^♪

パンケーキ作り

14:00～15:00

桃太郎会

10:30～12:00


