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令和５年度 地域意見交換会 

 １月２０日(土)に八日市場公民館にて第２回職場定着促進の

ための勉強会を実施しました。今回は「健康な食生活をめざし

て」をテーマに、「ま・ご・わ・や・さ・し・い」の食材を取り入れ、

ポテトサラダ・鮭のホイル焼き・お味噌汁を作りました。 

また、１月に発生した能登半島地震を教訓に、震災時に活用

できるガスコンロとお鍋を使用したお米の炊き方も実践しまし

た。普段とは違う調理方法に苦戦しながらも、皆さんが協力し

て調理に取り組まれており、とても充実した勉強会になりまし

た。 

 

第２回職場定着促進のための勉強会 

～健康な食生活を目指して～ 

 ２月２８日(水)に旭市商工会館にて、対面とオンラインのハイブ

リッド方式で地域意見交換会を開催しました。会場では企業担

当者や障害のある当事者、保育実習の学生など様々な方がご

参加くださりました。NPO法人スマイル銚子、相原理事長の講

演や意見交換では、スマイル銚子がこれまで地域の中で就労

支援について取り組んできたお話から、各事業所の支援者から

どのようなことに取り組んでいけばよいのかご質問が出るなど

活発な意見交換ができました。地域で連携しながら就労支援を

支えていくことの大切さを確認することができました。 

今後も幅広く就労支援というテーマで地域の 

中の取り組みや意見交換ができる場として 

就業センターとしてもこのような機会を設定 

していき、就労支援への理解が広がるように 

なれば良いと思います。 



 

のぞみ会 新年会を開催しました 

 １月２０日(土)に、４年ぶりにのぞみ会新年会を開催しました。

今回の新年会は、のぞみ会メンバーの希望により、カラオケを行

いました。軽食を食べながら、昭和の曲から昨年流行った曲ま

で、幅広い世代の曲をうたい、楽しいひと時を過ごしました。 

 来年度も感染症対策を継続しながら、のぞみ会の活動を充実

させていきたいと思います。 

 企業で働いている方、一般企業への就職を目指してい

る方たちが、仲間づくり、余暇活動の充実、生活スキル

の向上を目的に約３０名が活動しています。 

随時、見学や会員の募集をしていますので、興味のある

方は事務局までご連絡ください。 

★主な活動内容★ 

・総会・定例会           ・勉強会 

・一泊旅行またはキャンプ    ・日帰り旅行 

・スポーツ大会           ・忘年会または新年会 

★活動費について★ 

月１，０００円(年間１２，０００円) 

その他、自己負担が必要な活動があります。 

(一泊旅行、日帰り旅行、新年会など) 

【問い合わせ】 

のぞみ会事務局（東総就業センター：角田・田中） 

電話番号：０４７９-６０-０２１１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のぞみ会 会員募集について 

令和５年度も大変お世

話になりました。 

今後も相談者の「働き

たい」をいう気持ちを大

切にしていきます。 

来年度もよろしくお願い

します。 

東総就業センター 一同 

在職者との交流会 

 ３月２１日(木)に在職者との交流会を開催

しました。就労移行支援事業所から就職を

した３名の方をお招きし、事業所で訓練を

受けている方と意見交換を行いました。グ

ループワークでは、在職者の方々の話しを

聞いて理解したことや今後頑張りたいこと

等を発表していただきました。 

今後もこのような交流会を大切にし、在職

者から貴重な話しを伺える機会をもうけて

行きたいと思います。 

 


