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・予定は変更になる可能性があります。 ご了承下さい。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）については

随時行っていきます。

・3月6日（水）、3月16日（土）は法人内研修の為、お休

みとなります。

・3月21日（木）は春分の日の為、お休みとなります。
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～編集後記～
今月は、寒い日が続き、雪が多

いですね。雪の予報が出るたび

に、ドキドキしています。イン

フルエンザも、まだまだ油断が

できません。

体調に気をつけつつ、利用者さ

んと一緒に楽しく過ごしていき

たいと思います。
（船木）

お知らせ

2月１日節分の豆まきを行ないました。

悪天候の為、残念ながら全員参加と

はなりませんでしたが来られた利用者

様と一緒に楽しく過ごす事ができまし

た。この日の為に各自素晴らしいお面

を制作しました。

職員と一緒に角はどうしよう？目

は？仕上がるととてもうれしそうでし

た。

当日職員２人が鬼のお面をつけ現れ

ると、大きな声で福は内！鬼は

外！！」元気いっぱい！！

この１年皆さんにたくさんの福が訪れ

ますように。（岩立）

2月1日節分、豆まきを行ないました。

前の日に降った雪の影響で、利用で

きなかった方もいたため最初は延期

の予定でしたが、楽しみで来られた

方もいたので、実行することになり

ました。男性職員に赤鬼、青鬼に

なって頂いたことで、利用者のやる

気じゅうぶん。大きな声がよく聞こえ

ました。赤鬼、青鬼の息の合った行

動が周りの方達を楽しませていただ

き、無事終わることが出来ました。

（柳沼）



１月11日（金）生活介護では、12月1月生まれの方の誕生会

を行ないました。

午前は誕生者の方も一緒に皆で手作りのフルーツケーキ

を作りました。皆さん上手にフルーツを切ったり、クリーム

を塗ったり楽しみながら完成させることが出来ました。

午後には完成したケーキを食べ、誕生者の方へ、皆でバー

ズディソングを歌いお祝いしました。

石毛さん、宮崎さん、手崎さん、八代さんお誕生日おめで

とうございます。（郡司）

２月に入り、雪がうっすらと積もる

日もありましたが、寒さにも負けず

皆意欲的に活動に取り組んでいま

す。

室内活動ではバランスボールやボ

ウリングを行い身体を動かしました。

ボウリングでは上位２名が同スコ

アで並ぶ大接戦が繰り広げられま

した。また、紙芝居を児童が交代

で披露するなど普段なかなか体験

できない事も行いました。

早いもので２０１９年も１ヶ月が過ぎ

ましたが、「今年の目標」をテーマ

に行った書初めも昇降口に掲示し

ました。深い意味を持つものや捉

え方次第で意味が変わるものなど、

個性が反映されていて素晴らしい

作品が並びました。

まだまだ寒い日が続きます。引き

続き体調を崩さぬようお過ごしく

ださい。（木村）


