
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

休業日 女性入浴 男性入浴 女性入浴 男性入浴

スヌーズレン ドライブ スヌーズレン ドライブ

ＤＶＤ鑑賞 カラオケ

身体測定

9 10 11 12 13 14 15

休業日 女性入浴 男性入浴 女性入浴 男性入浴 いきいき

スヌーズレン ドライブ スヌーズレン ドライブ グループ
ＤＶＤ鑑賞 カラオケ 一日外出

16 17 18 19 20 21 22

休業日 男性入浴 女性入浴 男性入浴 女性入浴

ドライブ スヌーズレン ドライブ スヌーズレン

カラオケ ＤＶＤ鑑賞

23 24 25 26 27 28 29

男性入浴 女性入浴 男性入浴 女性入浴

ドライブ スヌーズレン ドライブ スヌーズレン

カラオケ ＤＶＤ鑑賞
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お知らせ
・予定は変更になる可能性があります。

ご了承ください。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）

については随時行っていきます。

・9/30（日）はロザリオ福祉まつりです。

・9/17（月）は敬老の日、9/23（土）は秋分の日、

9/24（月）振替休日のためお休みとなります。

・10/1（月）はロザリオ福祉まつりの振替休日

のためお休みとなります。

～編集後記～
早いうちから暑い日が続き、外に出ると

日差しが痛いですね。

夏休みが始まりヨセフは、毎日児童の声

で賑やかです。生活介護の利用者さんも

元気に過ごしています。（船木）

生活介護

生活介護

7月6日生活介護では、6月と7月に誕生日

を迎えた方の誕生会を行いました。

今回は6名の方が誕生日を迎えリクエスト

メニューでは、みなさんがリクエストさ

れたメニューが昼食に出て皆で美味しく

いただきました。

またチョコレートケーキのリクエストで

は山崎さん手作りの大きなケーキが登場

し、大変盛り上がりました。

おやつ作りでは、利用者の方皆で、たら

こスパゲッティーを作りいただきました。

何かを皆で作り食べるとより美味しく食

べられました。（郡司）



今年は今までにないくらいのあつーーい日が続いております。長いながい夏

休みが始まりました。毎日の猛暑で大人はぐったりしていますが・・・・子

ども達は元気いっぱい。プールに入り毎日水遊びを楽しんでいます。

7/31には夏の疲れ回復にとネバネバうどんと冷やし白玉ぜんざいを調理しま

した。納豆、オクラ、とろろ芋、めかぶのネバネバは体力回復になりました

(^^)食材を刻むのは、土曜日の調理もあるため少しずつ慣れてきています。

白玉作りも白玉粉を楽しくこねる作業が出来ました。

皆で作った調理は、好評で残す方もほとんどいず、「自分で作った食事」を

美味しく頂きました。残り半分・・・元気いっぱい、楽しい夏休みになるよ

う様々な活動を提供していきたいと思います。（葉計）

今年は暑い日が続きあまり散歩等屋外に

出る活動が出来なかったのですが・・・

児童のプール活動にお邪魔して生活介護

でもプール活動と水遊びをしました。水

の中に入った方は大はしゃぎでした。水

遊びの方はプールのそばで、水をかけま

した。水がかかって笑う方、目を丸くす

る方様々でした。児童や生活介護の利用

者さんたちの笑い声でとても楽しい活動

でした。

屋内での活動では、ゲームを行いました。

もぐら叩きや輪投げで遊びました。まだ

まだ暑い日が続きますが利用者さんの楽

しめる活動を行なっていければと思いま

す。（船木）

放課後等ディサービス 生活介護


