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～編集後記～

3月に入り、暖かい日が多くなってきま

した。それに伴って、毎年恒例の花粉症

の時季もやってきました・・・。周りを杉に

囲まれている聖ヨセフつどいの家。正直

つらいですが、花粉症に負けず、楽しく

過ごせるよう頑張ります。（船木）

・予定は変更になる可能性があります。ご了承くださ

い。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）について

は随時行っていきます。

・４月２９日（土）は昭和の日の為、お休みとなります。

3/10（金）に２月、３月のお誕生会を行いまし

た。誕生者は大堀真都香さん、大原睦美さん、

前田汐里さんの３名でした。デザートにプリン

にフルーツ、ホイップクリームとチョコソースを

かけたプリンパフェを作りました。皆さんでお

誕生者をお祝いして一緒に食べました。美味

しいという声と共に、笑顔で食べて頂きとても

良かったです。プレゼントは世界に一つだけ

の特別な手作りキーホルダーと色紙でした。

誕生者の方おめでとうございます。（柳沼）

2月３月

お誕生会



春といえば桜！！と言う事で、桜の木

の制作を行いました。桜の花にするた

めにお花紙をちぎったり、茶色の模造紙

をぐしゃぐしゃに丸めて、木の幹を模し

たものに、茶色で色を塗ったりと皆で作

りました。立派な木になるまではあと

ちょっと・・。完成しましたらお迎えの際

にご覧ください。（船木）

2月１７日（金）にみんなで食事会を行いました。今年はコロナの影響で

残念ながら外食はできず…しかし！香取市内にある「レストラン菜」で

豪華な中華弁当（１個２０００円）を注文し、当日を迎えました。お弁当

が届くと利用者の皆さんがそわそわしだし、ふたを開けるとエビチリや

油淋鶏、やわらかチャーシューなどとっても彩が良く「おいしそ～」と喜

んで下さいました。今回はグループ毎に分かれて職員も一緒にお弁当

を食べ、いつもより量も多かったですが「おいしかった！」と完食してく

れる利用者さんもたくさんいました。

お弁当を食べた後は体育館に行き椅子取りゲームをしました。職員と

利用者でペアを組み、優勝目指して職員も本気（マジ）になり大盛り上

がりでした！

（向後蓮）


