
日 月 火 水 木 金 土
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女性入浴 男性入浴 女性入浴 男性入浴

10 11 12 13 14 15 16
女性入浴 男性入浴 女性入浴 男性入浴

17 18 19 20 21 22 23
女性入浴 男性入浴 男性入浴 女性入浴

24/31 25 26 27 28 29 30
女性入浴 男性入浴 女性入浴 男性入浴

休業日
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　　　3月の予定
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児童開所日

児童開所日

身体測定
個別ドライブ

音楽活動
クリーンデイ

制作
感覚遊び

日光浴
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みんなで
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休業日

個別ドライブ
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DVD
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児童春休み

児童閉所日音楽鑑賞
制作

個別活動
散歩

絵本読み聞かせ
マッサージ

制作
個別活動

児童開所日

. ・予定は変更になる可能性があります。

ご了承下さい。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）に

ついては随時行っていきます。

・3月20日（水）は春分の日の為、お休みとなります。

2/9（金）に１・２・３月のお誕生会をしました。誕

生者は６名。今回はデザートにロールケーキに

ホイップクリームをのせ、フルーツ缶で添えたり、

チョコチップをかけたりしました。途中、チョコペ

ンが寒さで固まって出なかったという事があり

ましたが、無事にデザートが完成しました。プレ

ゼントは個々に何がいいか考え、用意しました。

ぜひ使ってくれると嬉しいです！（柳沼）

2月に入り、冬の寒さをより一層感じる季節

となりました。２月は節分や誕生会など行事

が盛りだくさんでした。節分では赤鬼と青鬼が

登場し、利用者さんは大賑わい！とても賑や

かな行事となりました。また３月には皆で外食

も予定しております。冬の寒さを乗り越え、健

康第一で過ごしてまいります。（齋藤）
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冬の青空の中、あたたかい日

差しの様な笑い声が教室や運

動場に響き渡り、明るい笑顔を

見る事ができるここへ新しい一

員として加わらせて頂きました。

よろしくお願い申し上げます。

(草野）



2/2（金）に節分の豆まきを皆で行いま

した。3グループごとに豆の入った鬼の

袋を棒でたたき破り、出てきた豆で赤鬼

青鬼を追い払いました。日常では棒で

袋を叩き破る事がない為か、みんな夢

中で叩いていました。とてもエキサイティ

ングな豆まきになりました。（小林）

2月3日（土）は、節分と言う事で放課後等ディサービス

では豆まきを行いました。最初は、節分の由来をタブ

レットで見ました。大人たちも「へぇ～～そういう事なん

だ」と知らない事がありました。その後は段ボールで

出来た鬼を新聞紙を丸めた豆で退治し、大ボス登

場！！！鬼を見て一目散に逃げる子、途中で鬼に慣

れてニコニコ笑っている子等様々な反応が見られまし

た。元気いっぱい豆をまき、これで今年一年の厄を払

い元気に過ごせますね。(船木）
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