
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
女性入浴 男性入浴 女性入浴 男性入浴

7 8 9 10 11 12 13
女性入浴 男性入浴 女性入浴 男性入浴

14 15 16 17 18 19 20
女性入浴 男性入浴 女性入浴 男性入浴

21 22 23 24 25 26 27
女性入浴 男性入浴 女性入浴 男性入浴

28 29 30
男性入浴

個別ドライブ
体育館活動

音楽活動
クリーンデイ

桜の制作
スヌーズレン

児童開所日
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児童開所日モグラたたき
個別ドライブ

令和6年

　　　4月の予定

音楽鑑賞
スヌーズレン

日光浴
カラオケ

DVD
グループ活動

音楽鑑賞
個別活動

桜の制作
足湯

絵本読み聞かせ
スヌーズレン

児童春休み

休業日

輪投げ
お花見

身体測定
日光浴

休業日

鯉のぼり制作
散歩

DVD
マッサージ

DVD
春のお散歩

制作
人形劇を見よう

日光浴
鯉のぼり制作

児童開所日休業日 音楽鑑賞
スヌーズレン

カラオケ
個別活動

児童開所日絵本読み聞かせ
スヌーズレン

みんなでおやつ
を食べよう

休業日

. ・予定は変更になる可能性があります。

ご了承下さい。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）に

ついては随時行っていきます。

・4月29日（月）は昭和の日の為、お休みとなります。

3/1に割烹 春本へ出掛け、皆でお食事をしま

した。食事は利用者、職員共にお刺身定食・か

ら揚げ定食・うどん定食の中から好きな物を選

んで頂き、美味しく召し上がりました。どのお料

理も大変美味しく、会場からは「美味しいね

～！」という声も上がりました。食事が始まって

しばらくしてスライドショーを放映すると、皆さん

よく鑑賞してくれました。その後のカラオケでは

いつもとは違う本格的なカラオケ機器で、利用

者の皆さんも思いっきり歌う事が出来たと思い

ます。ご協力いただきました春本の皆さん、あ

りがとうございました（齋藤）

厳しい寒さも少しずつ和らぎ、ポカポカとした

春の陽気を感じられるようになりました。つい

最近冬休みが終わったと思ったら、もう春休

みになります。子ども達や生活介護の皆さん

と一緒に体調面に留意しながら次年度も楽し

く過ごしていきたいと思います。 （船木）
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初めまして。こんにちわ！今年の３月１日から働か

せて頂いている那智和子と申します。まだ未熟なと

ころがありご迷惑をおかけするかもしれませんが、

一生懸命頑張りたいと思います。

好きな事は歌ったり踊ったり、音楽が大好きです。

利用者様の皆さんと音楽を楽しむ時間が出来まし

たら本領発揮致します。先輩方から学んだことを吸

収して利用者様が過ごしやすい環境作りをしてい

きますのでどうぞよろしくお願いいたします。



暖かくなってきたと思いきや、まだまだ寒い日が続いてる

今日この頃。生活介護では活動で足湯を行いました。お

湯に足を入れるとリラックスしてウトウトされている方や、

より一層元気になっている方など皆で気持ち良い一時を

過ごしました。

また3/3の節句に向けてひな人形を飾ったり、澤村さん

の演奏に合わせてひなまつりの歌を皆で歌いました。利

用者さんの歌声にタンバリンや鈴の音が合わさり、笑顔

いっぱいとっても盛り上がりました。（向後）

今月は、バレンタインと言う事で、パンケーキを作りま

した。子ども達も卵を割ったり、生地を混ぜたりして作

りました。出来上がったら可愛くチョコレートでデコレー

トして完成！！上手に出来ました。また制作ではハン

ドスタンプや冬休みの写真貼りを行ったり、もうすぐ春

と言う事でコーヒーフィルターでチューリップを作りまし

た。集中して水性ペンで絵をかき水で湿らすと、しみだ

してきて綺麗でした。（船木）

2月16日(金)第4回高萩福祉センター避難

訓練が実施されました。今回は火災を想定し

た訓練です。避難がスムーズにでき、水消火

器を使った消火訓練も行いました。今後ももし

もの時に備え、訓練を重ねていきたいと思い

ます。（船木）


