
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
男性入浴

4 5 6 7 8 9 10
女性入浴 男性入浴 女性入浴 男性入浴

11 12 13 14 15 16 17

振替休日 夏季休業 夏季休業 夏季休業

児童夏休み

18 19 20 21 22 23 24
女性入浴 男性入浴 女性入浴 男性入浴

25 26 27 28 29 30 31
女性入浴 男性入浴 女性入浴 男性入浴

児童開所日

ミニゲーム
かき氷

DVD
かき氷

夏の制作
実験遊び

身体測定
シャーベット作

り

児童開所日

児童夏休み

児童開所日

休業日

休業日

休業日

夏季休業

令和6年

　　　８月の予定
社会福祉法人ロザリオの聖母会

多機能型事業所　聖ヨセフつどいの家
千葉県香取市高萩１１００－２

TEL　：0478-79-6505

児童開所日

児童夏休み

児童夏休み

脳トレ
みんなでクイ

ズ

DVD
マッサージ

児童夏休み

休業日

児童開所日

絵本読み聞かせ
スヌーズレン

絵本読み聞かせ
マッサージ

音楽鑑賞
夏の制作

音楽鑑賞
夏の制作

DVD
スヌーズレン

８月の塗り絵
個別活動

ミニゲーム
かき氷

シャボン玉
夏の制作

カラオケ
かき氷

夏の制作
色水遊び

個別ドライブ
金魚すくい

カラオケ
個別活動

・８月12日は山の日の振替休日の為、お休
みとなります。

・８月１３日～１５日は夏季休業の為、お休

みとなります。

・８月３１（土）は児童休業日とし、８月２８日

（水）に開所致します。

・放課後等デイサービスは夏休み中です。

・夏休みの予定は別紙にてお知らせ致しま

す。

・予定は変更になる可能性があります。

ご了承ください。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）
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社会福祉法人ロザリオの聖母会

多機能型事業所

聖ヨセフつどいの家

千葉県香取市高萩1100-2
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～編集後記～
毎日暑い日が続いていますが、いかがお過ごしでしょう

か？こまめな水分補給はもちろんですが、十分な睡眠・夏

バテしないよう食事をしっかり摂る・時にはリフレッシュ！も

しながら、これから始まる夏本番を乗り切って行きたいと思

います。（郡司）

～プール活動について～
7月18日にプールの設置を行い、7月19日からプー

ル活動を実施致します。

お手数ですがプール活動に必要な水着、タオルなど

準備をお願い致します。生活介護は2.3人ずつ入る予

定です。プールに入る日は事前にお伝え致します。

生活介護では6月7日にレクレーション大会を行いました！

今年はパリオリンピックに因んで聖火リレーも数日前から行

い、当日は体育館に設置した聖火台に点火して、いよいよ

協議の始まりです。第一競技は『ヘルメットリレー』ヘルメット

の頭頂部に籠を取り付け、中に入ったピンポン玉をグルー

プ毎にリレーしました。あと一歩の所でピンポン玉がこぼれ

落ちてしまったり、意外と上手に運んだり...♪

第二競技は『パン取り競争』、箱の中からパンに付いたヒモ

を引っ張ります。どのパンにしようか、悩んでしまう人も!(^^)

競技の後は職員によるヘルメットリレーや皆で『マツケンサ

ンバ』を踊り、体を動かし、楽しく汗をかきました。（川尻）

レクレーション大会



生活介護

梅雨明け前にもかかわらず連日暑い日が続きますね……。衣類調整、水分補給などこまめに行なっていきたいと思い

ます。さて、ヨセフでは夏本番に向け、七夕制作や夏の塗り絵など季節にちなんだ活動を提供しています。夏と言えば

お祭り！屋台でよく見かける綿あめを作っちゃいました！職員がわたあめを作り、利用者さん皆で美味しく食べました。

数種類のカラフルなザラメを使って色んな色や形の綿あめが出来上がり、時には大失敗で大慌て💦訓練室からはあ

まーい香りがただよい、時には笑い声が響き渡りました。（失敗した綿あめは後で職員が美味しく頂きました。）普段食

べなれない食べ物に最初は戸惑いつつも、一度口にすると、優しい甘さが口の中で広がり、利用者さんの笑顔がみら

れました。また６月下旬からは七夕に向けて皆で短冊に願い事を書きました。夏の訪れを感じ、自然と心がワクワクし

ますね♪大きな笹に天の川をイメージした綺麗な紙を飾り付けています。皆の願いが叶いますよ～に！（齋藤）

土曜日の調理活動は卵を割って炒りたまごをつくり具材を自分達で盛り付けました。体

育館活動では暑さに負けず、『追いかけ玉入れ』をして楽しんでいました。

6月29日（土）は初めての試みとして、少し長い散歩で「平成の森」まで歩き、道中の交通

ルール（マナー）を話しながら周囲の様子「むしがいるね」「田んぼ！お米だよ」等、普段

とは違う環境に目を輝かせていました。制作もしているので完成をお楽しみにして下さい

‼（岡田）






