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書初め
施設内での初詣

福笑い
足湯

・予定は変更になる可能性があります。ご了承下

さい。

・個別活動、マッサージ（静的弛緩誘導法）につ

いては随時行っていきます。

・１月１日（水）～1月3日（金）は年始休業の為、

お休みとなります。

・１月１３日（月）は成人の日の為、お休みとなり

ます。
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１１月２２日（金）にいきいきグループの外出でひこう

きの丘、風和里しばやま、恋する豚研究所に行ってき

ました。ひこうきの丘では世界最大級の飛行機が頭

上を飛び、迫力ある着陸シーンを見ることが出来まし

た。風和里しばやまではそれぞれ好きなものを買い、

恋する豚研究所では美味しいハンバーグを食べまし

た。当日は皆で作ったてるてる坊主のおかげか、暑

いくらいの晴天に恵まれ楽しい一日を過ごすことが出

来ました。また来年も楽しみですネ!!（鈴木）

お知らせ
今年も残すところあと僅かになりました。皆

様にとってはこの1年どのような年になりま

したか。ヨセフの生活介護ではこの1年、ハ

ロウィンパーティーやみんなで外食などたく

さんの施設内行事を利用者の皆さんととも

に楽しみました。そして12月のビックイベン

トといえばもちろんクリスマス会！今年はヨ

セフで生活介護と放課後等デイサービスが

一緒に開催することが出来ました。クリスマ

スランチに余興などなど、大盛り上がりでし

たね！それではまた来年！皆様がよいお

年を迎えられますように…。（齋藤）



１１月１５日（金）におやつ会を実施しました。

11月の誕生者の利用者様がいなかった為、

おやつ会としてプリンとコーヒーゼリーを食

べました。利用者様にはどちらかを選んで

いただき、その上にホイップクリームを乗せ

て食べました。どちらも好評で、すぐ食べ終

わってしまったり、もう少し食べたいなという

表情をされた方もいらっしゃいました。今度

はどんなデザートが食べられるのでしょう

か？お楽しみに！（那智）

11月16日（土）には久しぶりに公園へ行きたくさんの

遊具で遊び体を動かしました。昼食はみんな大好き

マクドナルド♪へ行き店内で好きなものを食べ大満

足な土曜日を過ごすことが出来ました。（郡司）

11月9日（土）放課後等デイサービ

スでは防災訓練を実施いたしまし

た。今回は地震想定での訓練で利

用者の皆さんは地震発生のアナウ

ンスが入るとテーブルやピアノの下

に移動し、安全を確保。その後、落

ち着いてグラウンドへ避難すること

が出来ました。（郡司）


