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～編集後記～

今月もヨセフの利用者の皆さんは元気

いっぱい(^^)たくさん体を動かしたり、美

味しいものをモリモリ食べて体調を崩さず

過ごしていきたいと思います。

岡田さん、寂しい気持ちもありますが、

育児に出産がんばって下さい（郡司）

・予定は変更になる可能性があります。ご了承ください。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）については

随時行っていきます。

・４月２９（火）は昭和の日の為、お休みとなります。

2月21日（金）『みんなで外食』で割烹春本に出掛けました。

唐揚げ定食、天重定食、うどん定食の中から好きなものを選び、とても楽しみにして当日を迎えました。春本に

到着し、料理をみると「うわぁ～おしいそう～♪」とみんな嬉しそうな笑顔でお腹いっぱい食べ、食後はカラオケ

を楽しみました。いつもとは違う広い会場で利用者、職員ともに気持ちよく歌ったり踊ったり大盛り上がりでした。

割烹春本のみなさん美味しい食事とお気遣いに感謝致します。ありがとうございます。（鈴木）

生 活

介 護

みんなで外食

この度第2子の出産の為、産休育休に入らせて頂きます。

１年間の予定となっていますので復帰した際はご利用児・者のみなさ

んと楽しく過ごせたらと思います。２人の育児頑張ります‼

岡田 貴代 支援員



デカルコマニー

・４月２９（火）は昭和の日の為、お休みとなります。

今月は土曜日の様子をお伝えします。体育館では子

ども達に大人気の追いかけ玉入れを行ないました。

追いかけるのも追いかけられるのも皆さん大好きで、

大盛り上がり(^^)/感覚遊びでは触感を楽しめる小麦

粉粘土体験を行ないました。いろいろな感触のものを

作り皆で大盛り上がりでした。

調理活動では三食丼を皆で分担して作りました。盛り

付けもご自分で行い、美味しく頂きました♪（郡司）

3月7日（金）に3月生まれの方の誕生

会を行ないました。

今回はバニラ、コーヒー、チョコレートの

ロールカステラをそれぞれ選んでもらい、

２種類の生クリームと桜チョコチップを

トッピングし、カラフルなスイーツの出来

上がりです♪

所長よりヨーグルトの差し入れもあり皆

とても美味しそうに食べていました。

3月生まれの誕生者のみなさん、お誕

生日おめでとうございます（高木由）


